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1 SUUNNITELMAN TARKOITUS JA HENKILOKUNNAN PEREHDYTTAMINEN

Fellmannian pelastussuunnitelman tavoitteena on, etta:

e jokainen osaa tehda tilanteen mukaisen hatailmoituksen

o tietdd alkusammuttimien sijainnin ja osaa niita kayttaa

e tuntee rakennuksen kaikki poistumistiet ja tietda kokoontumispaikan sijainnin

e tuntee muut rakennuksen turvallisuusjarjestelyt ja niiden edellyttdmat toimenpiteet
e tuntee vastuunsa huolehtia inmisista ja heidan poistumisestaan tulipalon sattuessa
e tietdd, miten toimitaan sateilyonnettomuuden tai kaasuonnettomuuden sattuessa.

Linkit pelastuslakiin ja asetukseen pelastustoimesta:
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2011/20110379
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2011/20110407

2 YLEISTA

Fellmanniassa tydskentelevat:

5. kerros Lahden kaupunki

4. kerros Lahden kaupunki

3. kerros Mente Oy, Siivittamo6 hanke, Hyria koulutus Oy

2. kerros Yhteiskayttokeittio, Ravintola, Lahden Seudun Kehitysvammaisten Tuki Ry, FinFami Ry,
Painovoima Ry, neuvottelutilat, auditorio

1. kerros Aulapalvelu, Yhdessa Paijat-Hame hanke, Lahden ensi- ja turvakoti Ry, Lahden
diakonialaitos, Mente Oy, Paijat-Hameen Hyvinvointiyhdistykset Ry, auditorio,
neuvottelutila, tapahtuma-aula

0.kerros Lahden kaupunki, Wellamo-opisto, Valokuvaus Pimid, Kuntosali, Linkkitiimi

Paijat-Hameen laitoshuoltopalvelut tuottaa siivouspalvelut. RTK huoltoyhtid tuottaa kiinteistéhuollon palvelut.

Asiakkaille avoimet tilat:

Digiklinikka jarjestaa kellarissa ikainmisten tietoteknisia valmiuksia parantavia koulutuksia.
auditorio sijaitsee 1. ja 2. kerroksessa. Auditoriota vuokrataan ulkopuolisille.

1. kerroksen aulatiloissa voi olla yleis6lle avoimia tapahtumia.

2. kerroksen ravintola on avoinna kaikille.

0. kerroksen kuntosali avoin kaikille kiinteiston vuokralaisille.

Kaikki henkilokuntaan kuuluvat ovat velvollisia puuttumaan turvallisuutta vaarantaviin uhkiin. Fellmannian
turvallisuuspaallikkona toimii Hannu Lievonen. Turvallisuustason yllapitamiseksi on kiinteistossa
automaattinen paloilmoitin, rikosilmoitinjarjestelma (myohemmin murtohalytin), hyva ulkovalaistus,
kulunhallinta ja kameravalvonta.

Ulko-ovet pidetaan lukittuina ja asiakkaiden sisaankaynti tapahtuu ainoastaan paaoven vieressa olevan inva-
oven kautta. Henkiloston tulee ovista kulkiessaan huolehtia ovien sulkeutumisesta. Erityisesti pakkasella
voivat ovet sulkeutua, mutta ei menna Iukkoon. lltaisin ja viikonloppuisin henkildst6é kayttda kulkutunnistetta
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ja poistaa omatoimisesti murtohalyttimen pois toiminnasta. Tassa suunnitelmassa ei anneta ohjeita
murtohalyttimen kayttoon liittyen.

Kiinteistoon liittyvissa asioissa tulee ottaa yhteys Hannu Lievoseen tai Risto Laurikaiseen, Myds kuka tahansa
voi tehda huoltopyynndn osoitteessa www.paavolakiinteistot.fi. Kiinteistonhuollosta ja rakennukseen liittyvista
ongelmista huolehtii huoltoyhtid. [Imoitusta varten huoltoyhtion yhteystiedot ovat:

Info arkisin 8-16 044 239 4148 |info@fellmanniatalo.fi
Huoltoyhtié 24/7 RTK-Palvelu 029 029 3400 |asiakaspalvelu.lahti@rtkpalvelu.fi

Hatatilanteessa voit soittaa hatdnumeroon 112 tai aiheuttaa palohalytyksen painamalla
paloilmoitinpainiketta. Tarkeat yhteystiedot 16ytyvat viimeiselta sivulta.

3 RISKIEN ARVIOINNIN JOHTOPAATELMIA JA OHJEITA ONNETTOMUUKSIEN
EHKAISEMISEKSI

Ohjeita keskeisten riskien hallitsemiseksi

Sahkolaitteet Esimerkiksi kahvinkeittimet, valaisimet, liedet, (siivoojien) pyykinpesukone.

Koneet ja laitteet tulee Fellmanniasta lahdettdessa sammuttaa.

Tupakointi Tupakointi (my6s sahkotupakalla) on Fellmanniassa kielletty.

Kynttilat Kynttiloita saa polttaa vain valvotuissa tilaisuuksissa. On varmistettava, etta
kynttilat eivat aiheuta palohalytysta.

Ulkotulet Ulkona poltettavien tulien osalta on huomioitava, ettei takin helma tai vastaava
syty tulen ohi kuljettaessa. Sammutin tulee varata lahettyville.

Tuhopoltot Fellmannian ulkoseinien eika sisaseinien vierella saa sailyttdad mitaan syttyvia
tavaroita.

Tulityot Lampda aiheuttavasta tyosta kuten kuumailmapuhaltimen kaytosta tai
hitsauksesta on aina ilmoitettava isannoitsijalle, joka tarvittaessa myontaa
tulityéluvan.

e Tulityon vartiointi on toteutettava koko tyénajan.
e Jalkivartiointia on suoritettava vahintdan yhden tunnin ajan.

Palo-ovet Palo-ovien auki kiilaaminen muuksi kuin hetkellisen tavarankuljetuksen ajaksi
on kielletty.

Liukastumiset piha- Huoltoyhtion toimesta hoidetaan lumity6t ja hiekoitus Fellmannian paaoven ja

alueilla piha-alueiden osalta.

Mikali havaitset liukastumisvaaran, huolehdi asia kuntoon joko poistamalla
vaaratekija, estamalla paasyn kyseiseen kohtaan, ilmoita huoltomiehelle.
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Fellmannian Fellmannian hissilla varustettu paaporraskaytava (C-porras) ei ole uloskaytava.
paaporras Sita ei saa kayttaa palohalytyksen aikana poistumiseen. Kayta toisia

porraskaytavia.

Vesivahinko Paasulku sijaitsee kellarissa. Avain huoltomiehella.

Tavaraa kulkuvaylilla | Esteetdn kulku oltava uloskaynneilld ja kulkureiteilla. Kaytaville eika
porrashuoneisiin saa varastoida tavaraa.

Uhkaavat henkilot Fellmannialle on laadittu toimintaohje, joka kuvattu kohdassa ohjeet.

Tietosuoja Tyopisteilla ja kopiokoneella olevat tulosteet voivat aiheuttaa tietoturvariskin.

Havaitessasi tulostimella arkaluonteisia asiakirjoja, huolehdi asiakirjat
tulostajalle tai vie ne Fellmannian aulapalveluun.

Ulko-ovet jaavat auki | Mikali Fellmannian ulko-ovi jaa raolleen ' S g
esim. hiekoitushiekan tai lumen johdosta, _F'd”f““‘“’”sdm’) \
tulee tilanteen havaitsijan ottaa yhteytta
kiinteistdhuoltoon. Yhteystiedot ovat
viimeisella sivulla.

Kulkijan on huolehdittava myo6s kaikkien
muiden ovien sulkeutumisesta, niin
rakennuksen sisalla kuin ulkona.

Palohalytys Palohalytyksen aikana eivat kaikki aina poistu kokoontumispaikalle. Huolehdi
myos toisten henkildiden poistumisesta ja opasta kiinteistda tuntemattomia
henkil6ita.

Avusta liikuntaesteista. Hissin kayttd on kielletty palohalytyksen ilmetessa ja
lilkuntaesteinen tarvitsee toisten apua kokoontumispaikalle siirtymiseen.

Ajorata ulko-oven Fellmannian paaoven edessa kulkee ajoneuvoliikenteelle tarkoitettu katu, joka
edessa muistuttaa jalkakaytavaa. Varottava ajoneuvoliikennetta.

Ajoradalle ei saa jattaa esimerkiksi polkupyoria, jotka estavat esimerkiksi
halytys- tai huoltoajon.

4 RAKENNUKSEN JA TOIMINNASSA KAYTETTAVIEN TILOJEN
TURVALLISUUSJARJESTELYISTA

Automaattinen paloilmoitin
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Paloilmoitin

Fellmanniassa on automaattinen
paloilmoitin, joka ilmoittaa
palohalytykset automaattisesti
Turussa sijaitsevaan
hatakeskukseen. Turun hatakeskus
palvelee myds Lahden aluetta.

Automaattisen paloilmoituksen/-
halytyksen lisaksi tulee soittaa
hatanumeroon 112 lisatietojen
antamista varten.

Paloilmoituksen voi antaa myos ulko- »
ovien laheisyydessa olevilla painikkeilla.

Paloilmoitinkaappi ja toimintaohjeet palokunnalle sijaitsevat A-
porrashuoneen tuulikaapissa. Pelastuslaitos saapuu hyvin
todennéakoisesti kyseiselle ulko-ovelle paloilmoituksen saatuaan.

Hissia ei saa kayttéa tulipalotilanteessa.

Kuulutusjarjestelma

Paloilmoittimen
kuulutusjarjestelma

Paloilmoittimeen on kytketty automaattinen kuulutusjarjestelma
opastamaan ulos siirtymista paloilmoituksen aikana.

Kuulutuslaitteistoa voi kayttaa myos A-porrashuoneen ulko-oven
vieressa olevasta keskusyksikosta.

Palo-ovet

Automaattisesti sulkeutuvat
palo-ovet

Fellmannialla on muutama automaattisesti sulkeutuva palo-ovi
(kuten porraskaytavien ovia), joita savuilmaisimella varustettu
ovipumppu pitda normaalisti auki. Savua havaitessaan sulkee
ovipumppu oven. Myos sahkokatko vapauttaa oven sulkeutumaan.

Liukupalo-ovi 16ytyy 2 kerroksesta. Liukupalo-ovi on seinarakenteen
sisalla. Savun tai sahkdkatkon johdosta ovi sulkeutuu.

Palo-ovet pystytdan avaamaan ulospain siirryttdessa niiden kiinni
ollessa. Lisaksi liukupalo-ovessa on erillinen kayntiovi.

llImanvaihto
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IImanvaihdon pysaytys

Porrashuoneen A ulko-oven luona on limanvaihdon hatapysaytys-
painike, jota painettaessa ilmanvaihto pysahtyy.

lImanvaihto tulee pysayttaa erityisesti kaasu- ja
sateilyvaaratilanteissa. llmanvaihto on suljettava myos
tulipalotilanteessa palon ja savukaasujen leviamisen estamiseksi.

Merkki- ja turvavalot

Uloskayntien merkkivalot
(vihreat valot)

Sahkokatkon sattuessa palavat R
merkki- ja turvavalot vahintaan 30
minuuttia akkukaytolla,

mahdollistaen turvallisen

poistumisen rakennuksesta.

Merkkivalot sijaitsevat jokaisella
kaytavalla ja ulosmenoteille
johtavilla kaytavilla.

il

Porrashuone C ei ole uloskaytava, eika sen luona ole uloskaynnin
merkkia. Tulipalon ilmetessa kéyté porrashuoneita A, B tai D.

Savuiseen porrashuoneeseen ei saa
menna.

Kiinteiston paasulut

Kaukolampd Kiinteistdn kellarikerroksessa teknisissa tiloissa ovat kaukolammon
paasulku. Tilaan paasy vain huoltoyhtiolla.

Vesi Kiinteistdn kellarikerroksessa teknisissa tiloissa ovat kayttéveden
paasulku. Tilaan paasy vain huoltoyhtidlla.

Sahko Paakatkaisija on kellarikerroksen sahkdpaakeskuksen tiloissa. Tilaan

paasy vain huoltoyhtidlla.

Savunpoisto

Tulipalon savukaasujen
poisto

Savunpoistolla vahennetaan savun aiheuttamia vahinkoja.
Pelastustoimen johtaja tekee paatoksen savunpoiston
suorittamisesta.

Fellmanniassa on savunpoistojarjestelmat kellarin tuulettamiseksi.
Kellarin, 1. kerroksen (ryhmatydtilat) ja

Paavolakiinteistot Oy
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2. kerroksen (kokoustila Kartano) valissa on savunpoistoaukko.
Lisaksi kellarikerroksen avattavat luukut sijaitsevat katutasossa
avautuen jalkakaytaville.

Kerroksien 3-5- savukaasut poistetaan avattavien ikkunoiden ja ovien
kautta. Savunpoistoluukkuja kayttaa ensisijaisesti vain pelastuslaitos.

Kokoontumispaikka
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Kokoontumispaikka Ensisijaisena kokoontumispaikkana on Fellmannian sisapihan
pysakodintialue. Varakokoontumispaikkana on vastapaata sualtseva
virastotalo seka kauppakeskus Trio. 4

Kokoontumispaikalta ei tule poistua
ilman erillista lupaa. Toimintaohje
kerrottu kohdassa ohjeet.

Kokoontumispaikalla tarkastetaan
paikalla olevat henkilot ja poissaoleva
henkil6 voi tarkoittaa sita, etta
henkild on edelleen sisalla
Fellmanniassa.

Vaestonsuoja

Kiinteiston tyontekijoille Vaestdnsuoja sijaitsee kiinteiston
pohjakerroksessa.

Kiinteistdssa on myds yleinen
vaestonsuoja 421 henkildlle.

1 SYDANISKURI

Defibrilaattori, eli sydaniskuri on laite, jolla sydanpysahdystilanteessa pyritdan poistamaan sydamen
pysayttanyt haitallinen rytmihairié antamalla elvytettavalle hoitava tasavirtasahkoisku.

Aulassa sijaitseva sydaniskuri on tarkoitettu maallikoiden kayttoon. Sydaniskurin kayttoa ei tule pelata, eika
iskurilla voi aiheuttaa vammoja. Iskuri opastaa elvyttajaa suomen kielella. Opettele sydaniskurin kayttd
etukateen. Kay tutustumassa laitteeseen.

Paavolakiinteistot Oy Kirkkokatu 27, Puh.044 239 4148 info@fellmanniatalo.fi Y-2871232-5
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Katso alla olevien kuvakkeiden alta defibrillaattorin kayttoohjevideot:
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2 ALKUSAMMUTUSKALUSTO

Kasisammuttimet ja pikapalopostit

Kasisammuttimia ja pikapaloposteja sijaitsee Fellmannian jokaisessa kerroksessa. Avaa sammutinkaappi ja
tutustu alkusammutusvalineistoon. Selvitd missa on tyopistettasi lahin sammutin ja perehdyn sen toimintaan.

Kasisammuttimien ja pikapalopostien kayttbopastusta antaa turvallisuus- ja riskienhallintapaallikko.

Kuva sammutinkaapista Kuva kasisammuttimesta ja pikapalopostin letkukelasta

|

Video sammutuspeiton ja kdasisammuttimen kaytosta Video pikapalopostin kaytosta

Veda letkua riittavasti
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3 OHJEET

Jokaisella ihmiselld on auttamisvelvollisuus. Jokaisella on myods oikeus saada apua.

Suosi ryhmana toimimista, jolloin tilanteen vaatimia toimenpiteita voidaan jakaa useamman henkilén kesken

e Yksi soittaa hatanumeroon
e Toinen auttaa henkilda, joka apua tarvitsee
e Kolmas opastaa avun perille

Tyontekijan tulee omatoimisesti tutustua tydpisteensa laheisyydessa olevien:

e sammuttimien (pikapalopostien ja kdsisammuttimien) sijaintiin ja kayttdon. Tutustu
pikapalopostikaappiin ja kdsisammuttimen kiinnitykseen - usein sammutinta nostetaan telineesta.

e paloilmoitinpainikkeiden sijaintiin.

e uloskaynteihin.

3.1 Hatailmoitus

Hatdnumeroon 112 tulee soittaa aina kiireellisissa, todellisissa hatatilanteissa hengen, terveyden,
omaisuuden tai ympariston ollessa uhattuna tai vaarassa, tai jos on syyta epailla nain olevan.
Kayta tarvittaessa kaiutintoimintoa, jolloin kadet ovat vapaana ja muut kuulevat annetut ohjeet.

Soita hatapuhelu itse, jos voit.
e Kerro, mita on tapahtunut.

o Kerro tarkka osoite ja kunta. Kirkkokatu 27, Lahti.
e Vastaa sinulle esitettyihin kysymyksiin.
e Toimi annettujen ohjeiden mukaisesti.

e Lopeta puhelu vasta saatuasi siihen luvan.

Lisaksi
e Opasta auttajat paikalle.
e Soita uudestaan, mikali tilanne muuttuu.
e Jos hatanumero on hetkellisesti ruuhkautunut - ala sulje puhelinta! Kuulet nauhoitteen,
jossa kehotetaan odottamaan hetki linjalla.
Paavolakiinteistot Oy Kirkkokatu 27, Puh.044 239 4148 info@fellmanniatalo.fi Y-2871232-5
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3.2 Palokellojen soidessa

Fellmannian palohalyttimia kokeillaan poistumisharjoitusten yhteydessa, jolloin palokellot alkavat soida.
Tasta ilmoitetaan etukateen henkilokunnalle tai harjoitus tehdaan ilman ennakkoilmoitusta.

Mikali kellot alkavat soida ilman ennakkovaroitusta, kysymyksessa voi olla harjoitus tai oikea
onnettomuus. Tall6in tulee poistua kokoontumispaikalle. Hissin kaytto on kielletty tulipalon tai sen uhan
iimetessa.

Tarkeimmat paperit tulee laittaa kaappiin, mikali on aikaa. Lisaksi jos vaarantamatta on mahdollista,
ota takki, lompakko, avaimet, kannettava tietokone ja muu tarked omaisuus mukaasi, koska paluu
tydpaikalle ei valttdmatta ole endd mahdollista. Ald kuitenkaan viivyttele poistumisen osalta. Varmista
myds, etta laheisten tydhuoneiden henkildkunta poistuu kokoontumispaikalle.

Kokoontumispaikka on kiinteiston sisapihalla oleva parkkialue. Kokoontuminen tapahtuu
parkkialueelle, josta ei tule poistua ilman erillista lupaa. Kokoontumispaikalla tarkastetaan paikalla
olevat henkil6t ja poissaoleva henkild voi tarkoittaa sita, etta henkilé on mahdollisesti edelleen
Fellmanniassa. Jonkun on otettava johto kokoontumispaikalla.

Ravintola
¢ ravintolan tyontekijat ohjaavat asiakkaat kokoontumispaikalle, estavat ravintolaan paasy,
sulkevat koneet ja siirtyvat kokoontumispaikalle.

Siistija
e rakennuksen siistija siirtyy A-porrashuoneen ulko-oven luokse ja vastaanottaa
pelastuslaitoksen. Antaa tarvittaessa tietoja rakennuksesta pelastustoimen johtajalle.

3.3 0hje tulipalon hallitsemiseksi

1. PELASTA ja varoita muita ihmisia

e Varmista myds muiden poistuminen kokoontumispaikalle.

2.SAMMUTA Iahimmalla alkusammuttimella

o Alkusammutuskaluston sijoittelu on kerrottu kappaleessa nelja.
e Kasisammuttimessa on kayttéohjeet sammuttimen kyljessa.

e Pikapalopostin kayttd vastaa puutarhaletkun kayttdmista. Pikapaloposti saadaan
kayttéon avaamalla palopostikaapin ovi, vetamalla pyorivalta letkukelalta tarpeellinen
maara letkua ja avaamalla kaapin sisalla (tai ulkona) oleva hana, jonka jalkeen vesi virtaa
letkuun.
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Letkua on 20-30 metrid. Siirry palokohteeseen. Veden virtausta voi saataa letkun paassa
olevasta hanasta, jolloin sumu- ja suorasuihku ovat mahdollisia.

3.HALYTA palokunta

¢ lImoita tulipalosta hatdkeskukseen paloilmoituspainikkeella, joita on lIahinna
uloskayntien luona. Painike on variltdan punainen ja sijaitsee noin 170 cm korkeudella.

e Kaanna painikkeen kansi ylos ja paina sormella ohutta lasia, jolloin lasi hajoaa

aiheuttaen palohalytyksen ja palokellojen soimisen. Samalla tieto valittyy (Turun)
hatakeskukseen.

YLEINEN HATANUMERO on 112, jonne tulee soittaa lisatietojen antamista varten, mikali
soittaminen on mahdollista.

o Palokellon soiminen tarkoittaa valitonta ja rauhallista poistumista kokoontumispaikalle,
vaikka muita merkkeja tulipalosta ei ole.

4 .RAJOITA palon leviaminen

e Sulje ovet, luukut ja ilmastointi. Nain estat hapen paasya palotilaan.
5.0PASTA tai jarjesta opastus

e Varmista pelastusyksikoille esteetdon paasy palokohteeseen. Pelastuslaitos saapuu
todennéakoisesti kauppakadun puolella olevan A-porrashuoneen ovelle.

3.4 Ohje kokoontumispaikalla

Johtamaan kykenevan henkilon on otettava kokoontumispaikalla tilanne haltuun. Henkil6a
ei ole etukateen nimetty tai koulutettu.

Tehtavat
1. Laheta yksi henkild Kauppakadulle pelastuslaitosta vastaan
2. Varmista, ettei henkil6ita paase rakennuksen sisalle

3. Tiedota kokoontumispaikalla olevaa vakea
1. Kerro, etta tilannetta selvitetdan ja palokunta saapuu paikalla

4. Rauhoita vakea ja pyyda heitad odottamaan kokoontumispaikalla lisdohjeita
2. Painota ettei kokoontumispaikalta saa poistua ilman lupaa

Paavolakiinteistot Oy Kirkkokatu 27, Puh.044 239 4148 info@fellmanniatalo.fi Y-2871232-5
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5. Tiedustele onko joku havainnut kiinteistdssa savua tai muuta vastaavaa
3. Kerro mahdollisesti saamasi tieto eteenpain palokunnalle

6. Pyyda ravintolaa ilmoittamaan asiakkaiden lukumaara
4. Tarkista samalla onko ravintolalla epailys, etta joku on jaanyt sisalle

7. Pyyda jokaista katsomaan ymparilleen ja ilmoittamaan mikali on epailys siita, etta joku on
jaanyt kiinteistéon

8. llmoita saamasi tiedot pelastuslaitokselle

9. Toimi tilanteen edellyttamalla tavalla ja ilmoita selkeasti, kun kokoontumispaikalta saa poistua

Siirtyminen kokoontumispaikalta varakokoontumispaikalle

Mikali tilanteessa tulee siirtya varakokoontumispaikalle, tiedota tasta selkeasti. Pyyda vakea siirtymaan
Kauppakeskus Trion tiloihin ja pysymaan siella, kunnes toisin maarataan. Jata yksi henkild
kokoontumispaikalle ohjaamaan vakea varakokoontumispaikalle.

Toimi varakokoontumispaikalla ylla olevien ohjeiden mukaisesti ja rauhoita tilannetta.

m Kokoontumispaikan merkKki

3.5 Elottoman henkilon kohtaaminen ja elvyttaminen

1. Selvita elvytystarve:

° Koeta herattaa elottomalta nayttava puhuttelemalla ja
ravistelemalla hanta

. Kutsu apua tai soita hatailmoitus numeroon 112
. Noudata puhelimessa saamiasi ohjeita

° Avaa hengitystiet kohottamalla potilaan leukaa yl0s ja
taivuttamalla paata taaksepain

. Katso, liilkkuuko potilaan rintakeha

° Tunnustele ja kuuntele ilman virtausta suusta ja sieraimista

Paavolakiinteistot Oy Kirkkokatu 27, Puh.044 239 4148 info@fellmanniatalo.fi Y-2871232-5
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o Jos potilas hengittaa, kaanna hanet kylkiasentoon hengityksen turvaamiseksi ja tarkkaile
hengitysta.

Jos potilas ei hengita:

Aloita paineluelvytys:

. Paina 30 kertaa kasivarret suorina noin 100 painelua
minuutissa niin, etta rintakeha painuu 4-5 cm

. Aseta toisen kdAmmenen tyvi rintalastan keskelle ja toinen
kasi kadenselan paalle

. HUOM! Jos kyseessa on lapsi, aloita 5 puhalluksella

° Kohota leuka yl0s, taivuta paa taakse seka sulje sieraimet
peukalolla ja etusormella

° Paina huulesi potilaan suulle ja puhalla kaksi rauhallista
puhallusta keuhkoihin ja seuraa samalla rintakehan liikkkumista
° Kahden onnistuneen puhalluksen jalkeen mikali henkil ei
heraa eika hengita normaalisti:

Jatka painelu- ja puhalluselvytysta rytmilla 30 painallusta - 2 puhallusta
e Kunnes apua tulee tai et itse enaa jaksa

o Al4 keskeyta elvytystd, ellei potilas osoita virkoamisen
merkkeja

3.6 Yleinen vaaranmerkki

Vaaramerkki on kuunneltavissa osoitteessa: Vaaramerkki | Pelastustoimi

Yleinen vaaramerkki on
e Yhden minuutin pituinen nouseva aanimerkki (pituus 7 sekuntia) ja laskeva aanimerkki (pituus
7 sekuntia) tai

e Viranomaisen kuuluttama varoitus

e Vaara ohi -merkki on yhden minuutin mittainen tasainen danimerkki ja se on ilmoittaa, etta
uhka tai vaara on ohi

o Kokeilumerkki on 7 sekunnin pituinen tasainen aani.
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Toimi nain kuultuasi yleisen vaaramerkin:
e Siirry sisalle. Pysy sisalla

e Sulje ovet, ikkunat, tuuletusaukot ja ilmanvaihto

e Avaa radio ja odota rauhallisesti ohjeita. Monissa matkapuhelimissa on radiotoiminto jos
erilliset kuulokkeet ovat kytketty. Kuulokkeen johto toimii antennina.

e Valtd puhelimen kayttda, etteivat linjat tukkeudu
« Al3 poistu alueelta ilman viranomaisten kehotusta, ettet joutuisi vaaraan matkalla.
Toimintaohjeet 16ytyvat myos YLE Teksti-TV sivu 868.

Suojautuminen sisatiloihin ja ohjeiden mukainen toiminta vaaratilanteessa on ensimmainen ja yleensa
riittdva suojautumiskeino. Jokaisen ihmisen tulisi tunnistaa yleinen vaaramerkki ja heidan tulisi osata
toimia oikein sen kuultuaan.

Vaaratiedote valitetaan vaestoélle tiedoksi radiossa ja myos televisiossa, jos vaaratiedotteen antanut
viranomainen niin paattaa. Radiossa vaaratiedote keskeyttaa meneilladn olevan ohjelman. Televisiossa
esitettavassa tiedotteessa nakyy ruudun yldreunassa vierivana tekstina, punaisella taustavarilla,
varsinainen tiedote ja televisiosta kuuluu kansainvalinen CQ-kutsuaani morseaakkosilla.

Vaeston varoittamista testataan joka kuukauden ensimmaisena arkimaanantaina klo 12 soittamalla
kokeilumerkki.

Vaestohalytinjarjestelmaa pidetaan ylla tositilanteiden varalta. Jarjestelman toimivuutta testataan
saanndllisesti soittamalla kokeilumerkki joka kuukauden ensimmaisena arkimaanantaina kello 12.00.
Kokeilumerkki on yhtémittainen tasainen halyttimen aani, joka kestda 7 sekuntia. KokeilumerkkKi ei
edellyta ihmisilta toimenpiteita. Tiedustelusoittoja ei saa soittaa hatanumeroon 112.

Kaasuvaaratilanteessa ja sateilytilanteessa annetaan yleinen vaaramerkki.

3.7 Kaasu-, ydinvoimala-, ydinase- ja vastaavat onnettomuudet

Vaaratilanteesta varoitetaan yleisella vaaramerkilla. Vaaramerkki kuuluu heikosti Fellmannian sisélle.

Vaaratilanteesta tiedotetaan mahdollisuuksien mukaan Fellmannian kuulutusjarjestelmalla, mikali
paikalla on vahtimestari. Muutoin tiedote annetaan Fellmannia kiertamalla - huolehdi tiedon
valittymisesta. Iimanvaihto pysaytetaan tarvittaessa A-portaan ulko-oven luota.

Halytyksen kuultuaan tulee Fellmanniassa olevien henkildiden hakea tietoa yleisen vaaramerkin syysta.

Huomioi kaasuvaaratilanteessa ylla annettujen ohjeiden lisaksi:

1. Mikali olet jo sisatiloissa ja haistat kaasua
e paina marka vaate suun eteen ja hengitd sen lapi
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e siirry ja pysyttele ylakerroksissa, jos mahdollista
¢ kuuntele rauhassa radiota ja odota kunnes vaara on ohi

2. Jos olet ulkona, etka paase sisalle
e pyri kaasupilven alta sivutuuleen
e siirry mahdollisimman korkealle, esimerkiksi maen paalle
o kaytd markaa vaatetta, ruohoa, turvetta tai sammalta suun edessa ja hengita sen lapi

Toimi sateilyvaaratilanteessa nain:

Sateilytilannetta valvotaan jatkuvasti koko maassa. Sateilytilanteen erittain pienetkin muutokset
havaitaan heti ja niista tiedotetaan valittomasti.

1. Siirry sisatiloihin
Tiivista ovet, ikkunat, tuuletusaukot (teippi, pyyhe, vaatteet) ja sulje ilmastointi. Estat
radioaktiivisen aineen paasyn sisatiloihin. Siirry rakennuksen/huoneiston keskiosiin.
Maan alle rakennetussa, tiiviissa ja ikkunattomassa kellarissa on paras suoja.

2. Varaudu ottamaan joditabletti
Ota joditabletti vasta viranomaisten kehotuksesta, jonka kuulet radiosta tai televisiosta.
Joditabletit ehkaisevat radioaktiivisen jodin kertymista Kilpirauhaseen, mutta ne eivat
anna muuta suojaa sateilylle. Joditabletteja ei saa/voi lahted enda vaaratilanteessa
noutamaan.

3. Suojaa vesi ja ruoka
Pakkaa elintarvikkeet tiiviisiin astioihin tai muovipusseihin. Siirra tiiviisti pakatut
elintarvikkeet jaakaappiin tai pakastimeen, koska ne suojaavat tehokkaasti
radioaktiiviselta polylta. Suojaa myos vesi.

4. Lue, kuuntele ja etsi lisdohjeita seka seuraa mediaa
Lisaohjeita saat mm. pelastusviranomaisilta, poliisilta, sisaministeriosta,
Sateilyturvakeskuksesta, yleensa kaikista tiedotusvalineista esim. radio, televisio,
Internet, Yleisradion teksti-TV:n sivuilta 868 (Pelastustoimi) ja 867 (Sateilyturvasivut).
Suhtaudu varauksella sosiaalisen median julkaisuihin ja varmista niiden alkupera.

Pakko menna ulos - onko?
Harkitse tarkkaan, onko sinun aivan pakko menna ulos? Jos paadyt tdhan ratkaisuun,
pukeudu tiiviiseen koko vartalon ja ihon peittavaan asuun. Kayta esim. sadevaatteita.
Kayta hengityssuojainta, pyyhetta, paperia estamaan radioaktiivisten hiukkasten paasy
keuhkoihin. Palatessasi huuhtele sadevarusteet jo ulkopuolella (jos mahdollista). Riisu
kaikki vaatteet sisalle tullessasi eteiseen, sulje eteinen ja siirry peseytymaan huolellisesti.

Mikali on tarve siirtya kellarissa olevaan vaestonsuojaan, noudatetaan talldin Fellmannian suojelu-
/turvallisuusorganisaatiolta saatavia ohjeita ja maarayksia. Suojapaikasta ei saa poistua ilman suojelu-
/turvallisuushenkiloston (esim. turvallisuuspaallikon) antamaa lupaa.
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3.8 Toiminta pommiuhkatilanteessa

Jos pommiksi epailty esine |0ydetaan tai saadaan pommiuhkaus puhelimitse, sahkdpostilla tai muutoin
toimi seuraavasti:

e Suhtaudu jokaiseen pommiuhkaan vakavasti!

e Jos pommiuhkaus saadaan puhelimitse, niin yrita pitkittda puhelua ja saada mahdollisimman
tarkat tiedot uhkauksen syista ja kohteesta, itse pommista, sen sijainnista ym.

Huomioi myds soittajan puheen tuntomerkit, adnensavy ja hataisyys. Kiinnita huomioita
puhelun mahdollisiin taustadaniin. Kirjaa muistiin uhkauksen sisalto.

¢ limoita pommiuhkauksesta heti poliisille (112)
e Fellmannia suljetaan.

¢ Uhanalaiset tilat tyhjennetaan ja alue eristetaan riittavan laajalta alueelta, myds yla- ja
alapuolelta.

e Huolehdi tilapainen vartiointi alueen ulkopuolelle.
» Samalla tarkkaillaan, onko havaittavissa epailyttavia esineita.

¢ Poliisin tultua paikalle toimitaan poliisin ohjeiden mukaan.

e Pommiksi epailtyyn esineeseen, pakettiin tai laukkuun ei missaan tapauksessa saa koskea!
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3.9 Toimintaohjeita vakivaltaisen henkilon kohtaamisen varalta

e Pida henkilddn etaisyytta (Sosiaalinen etaisyys vahintdan 1,5 metria)

o Esittele itsesi:
» aggressiot aiheuttavat usein joku muu kuin sina.

e Puhuva henkild ei hydkkaa - kuuntele asiakasta, keskustele (= asiakkaan palautteen
vastaanotto nyrkein vai puheen muodossa?)

o Pyyda asiakasta istumaan, kaytd ME muotoa:
> hakisimmeko kahvia, ym., Istuva henkil6 ei hydokkaa! o huomioi oma asenteesi ->
non-verbaalinen viestinta

o Ei haittaa, vaikka olisit tunnepohjaisesti mydnteisesti mukana (ymmarran etta olet
vihainen, kun sinua on pompoteltu asian suhteen). Pyri osoittamaan asiakkaalle, etta sina
et ole vihollinen

e Varo kaskevaa ja maarailevaa savya, sormella osoittelua ja toisen vaheksymista.
o Sailyta tilanteessa malttisi, 8la& provosoidu.

o Al yrita vaitella asiakkaan kanssa, vaan tarjoa asiakkaalle mahdollisuus perdantya (voit
olla oikeassa, katsotaan mita voisimme asialle tehda).

Suunnittele:
e miten halytat apua (huutamalla, soittamalla, koodisanalla)
> Pyri voittamaan aikaa niin, ettd muita tulisi paikalle. Voit esimerkiksi esittaa
henkildlle kysymyksid, joiden vastauksia han joutuu perustelemaan, toista
henkilén omia lauseita. Talla tavalla saat voitettua aikaa.
> Kiinnitd ymparistdon huomio tapahtumaan
> Halyta lisdapua heti kun voit. Pyri halyttamaan niin, ettd uhkaaja ei huomaa.

e miten pakenet
» Pakene heti, jos tilanne nayttdd muuttuvan vaaralliseksi.

e ovatko huoneessasi "tyovalineet” asiakkaan kasilla, kuten sakset, kynat, ym.

Fellmannian joutuessa aseellisen hydkkayksen kohteeksi, tulee tarvittaessa suojautua huoneisiin,
jolloin oven eteen kasata kalusteita, mikali se on mahdollista. Betoninen seind antaa hyvan suojan
asevaikutuksilta. Odota poliisin saapumista paikalle. Alakerrassa katutason ikkunoista voi poistua
mikali ne aukeavat.
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3.10 Kiinteiston tiedot

Kunta Kaupunginosa / kyla Kortteli Tontti

Lahti Paavola 3051 6
Rakentamisvuosi Rakennusaine | Rakennuksia tontilla | Kerroksia Porrasluku
1981/2011 Betoni 1 rakennus 5 5
Kerrosala m? Tilavuus m?® Bruttoala m? Hyotyala m?
7699 36420 9625 8443
Talotyyppi Kattotyyppi Kate Tontti m?
Toimistorakennus Tasakatto Bitumi 3625

Hissien Palotekninen | Suojaustaso / Huomioitavaa
lukumaara luokka alkusammutuskalusto
3 P1 S2

Nimi ja osoite

Fellmannia, Kirkkokatu 27, 15140 Lahti

Omista / haltija

Lahden tiedepuisto (Paavolakiinteisto).

Kiinteiston vakuutus

IF SPO001852681

Kiinteistotunnus

398-1-1100-1

Paavolakiinteistot Oy

Kirkkokatu 27,
15140 Lahti

Puh.044 239 4148

info@fellmanniatalo.fi

Y-2871232-5

www.fellmanniatalo.fi
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3.11 Vaestodnsuoja
Vaestdnsuojanhoitaja Osoite Puhelin Paivystys puh.
Hannu Lievonen Niemenkatu 73, 050 911 9790
tekninen isannditsija 15140 Lahti
Paavolakiinteistt Oy Sahkoposti Matkapuhelin | Faksi

hannu.lievonen@lahdentiedepuisto.fi

050 911 9790

Varavaestonsuojanhoitaja | Osoite Puhelin Paivystys puh.
RTK Kiinteistopalvelu Oy
Sahkoposti Matkapuhelin | Faksi
044 797 8752 | Huoltomies
(Ark. 7:00-
15:30)
Ensiapuvastaava Osoite Puhelin Paivystys puh.
(véestdnsuojan Niemenkatu 73, 050 911 9790
esiaputarvikkeet) 15140 Lanhti
Hannu Lievonen Sahkdposti Matkapuhelin | Faksi
tekninen isannoitsija hannu.lievonen@lahdentiedepuisto.fi | 050 911 9790
Paavolakiinteistot Oy
Vaestonsuoja / A-osa kellari
Sijainti: | Kirkkokatu 27, 15140 LAHTI / A-osa kellari
Rakennusvuosi Suojaluokka Pinta-ala Suojapaikkoja
1981 S3 358m2, vaade 154m2 vaade
kiinteistdn
kayttajia varten
206
Kuuluuko Matkapuhelinoperaattorit: Suojan
matkapuhelin Elisa, DNA. puhelin-
suojaan numero. Ei
X Kylla tiedossa.
L] Ei

Suojapaikkoja yhteensa: 421

Suojattavia yhteensa: 421

Vaestonsuojan tyhjentaminen ja kuntoon laitto poikkeusoloissa on suunniteltava etukateen.

Raivauskalusto

Vaestonsuoja

Vaestdsuojan materiaaliin ei saa kayttaa ilman Paavolakiinteistot Oy:n lupaa, ellei kyseessa ole
kiinteistdon suojaamiseen liittyva tapahtuma (tulipalo, vesivahinko, sateilyvaara tai muu vastaava).

Paavolakiinteistot Oy

Kirkkokatu 27,
15140 Lahti

Puh.044 239 4148

info@fellmanniatalo.fi
www.fellmanniatalo.fi

Y-2871232-5
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3.12 Kiinteiston muut yhteystiedot

Nimi Yhteyshenkild | Puhelinnumero Oma pelastussuunnitelma
Kylla / Ei
Kahvila - Ravintola Janne Ei
Nurminen +358442302895

Laitoshuoltajat

Paijat-Hameen laitoshuoltopalvelut oy

3.13 Yhteenveto Fellmannian maaraaikaistarkastuksista ja huolloista

Tarkastuskohde Tarkastus- tai huoltolaji Tarkastusvali Vastuuhenkild

Pelastussuunnitelma Fellmannian
Tarkastus ja paivitys vuosittain turvallisuuspaallikko

Turva- ja nelja kertaa

merkkivalaistus Toimintatarkastus vuodessa Kiinteistbnhoitaja

IImanvaihtolaitteet Nuohous 5 vuotta Paavolakiinteisto

Kasisammuttimet Maaraaikaistarkastus 2 vuotta Paavolakiinteisto

Automaattinen Ei ole automaattista

sammutuslaitos sammutusjarjestelmaa

Automaattinen

paloilmoitin Maaraaikaistarkastus 5 vuotta Paavolakiinteisto

Automaattinen

paloilmoitin Toimintatarkastus joka kuukausi Kiinteistdnhoitaja
Vaestonsuoja Toimintatarkastus vuosittain Kiinteistdnhoitaja
Oljysailiét Ei ole 6ljysailidita

Tulisijat Ei ole tulisijoja

Savunpoistolaitteet |Maaraaikaistarkastus Paavolakiinteisto
Sahkojarjestelmat Maaraaikaistarkastus 10 vuotta Paavolakiinteisto
Hissit Méaaraaikaistarkastus 2 vuotta Paavolakiinteistd

Paavolakiinteistot Oy

Kirkkokatu 27,
15140 Lahti

Puh.044 239 4148

info@fellmanniatalo.fi

www.fellmanniatalo.fi

Y-2871232-5
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3.14 Ensiapukoulutetut

Nimi Ammatti Koulutusvuosi

Yleisk. |EA 1 |Kert. |Erikoiskoulutus Tyopuhelimet
Hannu Tekninen isannditsija X 0509119790
Lievonen
Risto Isannoitsija X 0503705288
Laurikainen

4 FELLMANNIAN TARKEITA YHTEYSTIETOJA

Ammattinimike

Ty6puhelimet

Sahkoposti

Huoltoyhtio

RTK-Palvelu

029 029 3400

asiakaspalvelu.lahti@rtkpalvelu.fi

Kiinteiston edustaja

tekn. isannoitsija
Hannu Lievonen

050 911 9790

hannu.lievonen@l|ahdentiedepuisto.fi

Kiinteiston edustaja

Isdnnditsija
Risto Laurikainen

050 370 5288

risto.laurikainen@lahdentiedepuisto.fi

Kiinteiston edustaja

Toimitusjohtaja
Jesse Reponen

040 564 4529

jesse.reponen@lahdentiedepuisto.fi

0. kerroksen vastaava

Ari-Pekka Euren

044 416 3279

ari-pekka.euren@lahti.fi

1. ja 2. kerroksen
vastaava

Sofia Heinonen

044 985 4313

sofia.heinonen@kumppanuusverkosto.fi

3. kerroksen vastaava

Anu Toikka

040 180 1523

anu.toikka@mente.fi

4. kerroksen vastaava

Jarno Saarinen

Juha-Pekka
Kosola

050 5594296

044 7161738

jarno.saarinen@lahti.fi

Juha-Pekka.Kosola@lahti.fi

5. kerroksen vastaava

Jarno Saarinen

Juha-Pekka
Kosola

050 5594296

044 7161738

jarno.saarinen@lahti.fi

Juha-Pekka.Kosola@lahti.fi

Ravintola

Janne Nurminen

044 230 2895

janne.nurminen@lahdenfellmannia.fi

Paavolakiinteistot Oy

Kirkkokatu 27,
15140 Lahti

Puh.044 239 4148

info@fellmanniatalo.fi Y-2871232-5

www.fellmanniatalo.fi
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